La composition du corps d'un humain :

Pour un adulte GLUCIDES (= sucres)
deb5ke: 1kg Glucides ) glucose, fructose, ribose,
glycogene...

(chez les végétaux : amidon,

Matiére cellulose, saccharose...)

~ PROTIDES

Organique protéines, acides aminés...

LIPIDES (= graisses et huiles)
acide gras, cholestérol,
""""""""" ‘< triglycérides...

10 kg Protides

1 kg Lipides

Quelques milligrammes de
VITAMINES
A,D,E K CH,B,B. ..

40 kg Eau ,
MINERAUX

® N\
Matlere eau, calcium, phosphore,
> e soufre, potassium,
mlnerale sodium, chlore,

magnésium, fer, zinc,
manganese, cobalt...

Autres
minéraux -/

La composition de nos aliments :

Tous nos aliments proviennent Matiére Matiere

d'étres vivants : minérale organique
animaux, végétaux ou champignons. A

\

(Comme le corps humain,\
ils sont composés de
matiére organique eau
et de

_ matiére minérale. )

glucides

protides

D'un aliment a l'autre,
les proportions des

différents composants

\__sont tres variables. )

lipides

Exemple : composition d'un ceuf minéraux
O Glucides : 1 % (autres que I'eau)

~ (O Protides : 12 %
(O Lipides : 10 %
(O Eau et autres minéraux : 77 %
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